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Ciele projektu:

« Viest Ziakov k uvedomeniu si hodnoty vlastného tela a uvedomeniu si dolezitosti
zdravého stravovania a jeho vplyvu na celkové psychické a fyzické zdravie

« Podporovat zdravy Zivotny styl a viest Ziakov k zdravym stravovacim navykom

« Rozvijat vedomosti a porozumenie medzi mladymi ludmi a ucitelmi o hodnote
a rozmanitosti eurdpskych kultir a jazykov

«  Pomoct mladym fudom ziskat zakladné Zivotné zrucnosti a schopnosti potrebné
pre ich osobny rozvoj, pre budice zamestnanie a pre aktivne eurdpske obcianstvo
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